
DRK Bezirksverband 

Frankfurt am Main e.V. 
 

Seilerstraße 23 

60313 Frankfurt am Main 

Tel. 069 / 71 91 91 – 34 

Fax 069 / 71 91 91 – 99 

www.drkfrankfurt.de  

info@drkfrankfurt.de  

 

 

 

Ansprechpersonen 

Dierk Dallwitz 

Geschäftsführer 

oeffentlichkeitsarbeit@ 

drkfrankfurt.de 

 

Caroline Bleschke 

Kommunikation und Presse 

oeffentlichkeitsarbeit@ 

drkfrankfurt.de 

 

 

Die sieben Grundsätze 

der Rotkreuz- und 

Rothalbmondbewegung 

• Menschlichkeit 

• Unparteilichkeit 

• Neutralität 

• Unabhängigkeit 

• Freiwilligkeit 

• Einheit 

• Universalität 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gut vorbereitet in den Urlaub: DRK Erste-Hilfe-Kurs 
vermittelt hilfreiche Tipps  

 

Frankfurt am Main, 24. Juli 2024. Was tun bei Insektenstichen, Seekrankheit 

oder Sonnenstich? Was gehört in die Reiseapotheke? Um gut für den 

Sommerurlaub vorbereitet zu sein, bietet das Deutsche Rote Kreuz (DRK) 

Frankfurt am Montag, 12. August, einen Erste-Hilfe-Kurs zum Thema „Fit in 

den Urlaub“ an. Von 10 bis 15 Uhr erlernen die Teilnehmenden neben 

allgemeinen Erste-Hilfe-Maßnahmen auch solche, die zur Urlaubsvorbereitung 

und für Notfälle im Urlaub hilfreich sind. Kursort ist das DRK Erste-Hilfe-

Ausbildungszentrum, Vilbeler Straße 27-29 (Konstabler Arkaden). Kosten: 55 

Euro. Informationen sind telefonisch erhältlich unter 069 589 975 170 sowie 

per E-Mail an erstehilfe@drkfrankfurt.de. Die Anmeldung erfolgt auf 

www.drkfrankfurt.de/kurse/erste-hilfe.  

 

Der Sommer-Spezial-Kurs „Fit in den Urlaub“ behandelt Notfallsituationen wie 

beispielsweise Hitzschlag, Sonnenstich, Reisekrankheiten und Durchfall. 

Teilnehmende erfahren zudem hilfreiche Tipps für den Umgang mit 

Vergiftungen, Insektenstichen und allergischen Reaktionen.  

 

Reisen im Alter, mit Säuglingen oder Kleinkindern sowie Schwangerschaft auf 

Flugreisen: Auch auf diese Themen geht das DRK-Team im Kurs ein und 

vermittelt wissenswerte Informationen für eine gelungene Reise. Weitere 

Informationen auf www.drkfrankfurt.de.  

 

 

Das Frankfurter Rote Kreuz 

Der DRK Bezirksverband Frankfurt am Main e.V. ist einer von 35 DRK-Kreisverbänden 

in Hessen und ist dem DRK-Landesverband Hessen zugehörig. Die Mitglieder sind in 

neun Ortsvereinen und darin in den vier Gemeinschaften – Aktivarbeit (Sanitätsdienst 

und Katastrophenschutz), Wohlfahrts- und Sozialarbeit, Wasserwacht und 

Jugendrotkreuz – organisiert. In diesen Gliederungen sind mehr als 1.000 

ehrenamtliche Helfer*innen aktiv, zudem wird die Arbeit des DRK Frankfurt regelmäßig 

von rund 7.700 Fördermitgliedern unterstützt. Auf hauptamtlicher Seite wächst der 

Verband seit einigen Jahren stetig. Aktuell sind etwa 600 Mitarbeiter*innen für das 

Frankfurter Rote Kreuz tätig. www.drkfrankfurt.de  
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